
Circular 017/2026/ Charlas Psicopedagógico  

 

Monterrico, 24 de abril de 2026 
 

Estimados padres de familia: 

Como en todos los años anteriores, el Psicopedagógico del colegio organiza un programa de 
charlas para padres. Consideramos que tratar con Uds. temas relacionados con la crianza y el 
desarrollo general de sus hijos, nuestros alumnos, trae consigo muchos beneficios, desde recibir 
información actualizada hasta sugerencias y consejos prácticos, como también compartir 
experiencias e inquietudes al respecto. 

La tecnología nos ha permitido ampliar las posibilidades de convocatoria, para facilitar la 
participación parental por TEAMS, sin las incomodidades del traslado; aunque esto traiga la 
pérdida de la comunicación directa y personal de lo presencial que debemos aprovechar al 
máximo en otras oportunidades. Esta modalidad también nos facilita la oportunidad de tener con 
nosotros a expertos y especialistas muy experimentados que, de otro modo, no podrían 
atendernos. Ojalá muchos los puedan aprovechar. 

Ya hemos iniciado el programa en abril con los temas de “Nutrición y hábitos alimenticios” que ya 
se realizó para todos, y las dos charlas que vienen la siguiente semana: la “Gestión emocional y 
autonomía en el desarrollo de los niños” (De Nursery a 4.°) y “Educar en el uso responsable de 
pantallas” (De 5.° a 11.°). 

En lo que resta del año trabajaremos temas como: 

o “Estrategias para el refuerzo de la atención en niños y adolescentes” 
o “La inteligencia artificial frente a la tarea de aprender” 
o “La importancia del juego en los niños y su desarrollo” 
o “Educar en el uso responsable de medios digitales: videojuegos” 
o “Gestión emocional y autonomía en el desarrollo de púberes y preadolescentes”  
o “La salud mental de los niños y de los adolescentes”  
o “La salud sexual de los adolescentes”  
o “Efecto del ambiente familiar en el bienestar de los niños y adolescentes” 
o “Prevención de consumos tóxicos en los adolescentes”  

 
Esperamos que les resulten relevantes y puedan participar. Cada mes figurarán las charlas 
correspondientes en el cronograma del mes, además de enviarles el comunicado respectivo. Si 
tuvieran otros temas de interés, pueden escribirle a aferreyr@trener.edu.pe para tenerlos en 
cuenta en un futuro. 

Saludos cordiales, 

 

Mercedes G. de Valenzuela  
Directora 
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